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1 HORVATH ATILLA IOAN LPS BANATUL TIMISOARA TIMIS Educatie fizica si sport

ADMIS-Eficiența utilizării metodelor moderne 

în optimizarea fazelor de atac în handbal la 

nivelul ciclului liceal

Conf. univ.dr. BOTA EUGEN
eugen.bota@e-uvt.ro                           

0256-592129

2 Tomesc Ionuț Răzvan Scoala Gimnaziala Padureni Padureni Timis Educatie fizica si sportivă

ADMIS-Rolul jocurilor de ștafetă pentru 

îmbunătățirea calității motrice viteza la ciclul 

primar și gimnazial

Lect. univ.dr. Puta Tiberiu Silviu
tiberiu.puta@e-uvt.ro                                

0256-592129

3 Bobosea Nicolae-Alin Scoala Gimnaziala nr. 30 Timisoara Timis Educatie Fizica si Sport

ADMIS-Aspecte privind dezvoltarea rezistenței 

în regim de viteză, prin utilizarea metodei 

intervalelor la elevii claselor a VII-a

Lect. univ.dr. Puta Tiberiu Silviu
tiberiu.puta@e-uvt.ro                                

0256-592129

4 SIMION CĂLIN ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.30 Timisoara TIMIS Educatie fizica si sportivă

ADMIS-Beneficiile metodei pliometrice în 

vederea îmbunătățirii vitezei de deplasare, la 

nivelul clasei a VI-a

Lect. univ.dr. Puta Tiberiu Silviu
tiberiu.puta@e-uvt.ro                                

0256-592129

5 Rusu Avram Scoala Gimnaziala Comlosu Mare Comlosu Mare Timis Educatie Fizica si Sport

ADMIS-Impactul utilizării metodelor moderne 

în optimizarea finalizării în jocul de fotbal la 

ciclul gimnazial

Conf. univ.dr. Sorin Brandescu
sorin.brindescu@e-uvt.ro                    

0256-592129

6 Rosu Alin Cristian Scoala Gimnazială Nr.2 Timisoara Timișoara Timis Educatie fizica si sportivă
ADMIS-Rolul jocurilor pregătitoare în inițierea 

elevilor din ciclul primar în jocurile sportive 
Conf. univ.dr. Gradinaru Csilla

csilla.gradinaru@e-uvt.ro                       

0256-592129

7 Ivan Paul-Georgian Liceul Teoretic "Vlad Țepeș" Timișoara Timiș Educatie fizica si sportivă

ADMIS -Aspecte privind eficiența aplicării 

parcursurilor aplicativ-utilitare în optimizarea 

agilității la nivelul ciclului gimnazial

Conf. univ.dr. Gradinaru Csilla
csilla.gradinaru@e-uvt.ro                       

0256-592129

8 Ștreangă Ciprian-Delian - Școala Gimnazială Comuna Giulvăz Giulvăz Timiș Educație fizică și sport

ADMIS- Rolul jocului bilateral în învățarea 

procedeelor tehnice specifice fotbalului la 

ciclul gimnazial

Conf. univ.dr. Brîndescu Sorin
sorin.brindescu@e-uvt.ro                    

0256-592129

9 Miclău Oana-Patricia
Colegiul Național Pedagogic „Carmen 

Sylva” Timișoara
Timișoara Timiș Educatie fizica si sportivă

ADMIS-Identificarea strategiilor utilizate în 

lecțiile de educație fizică din cadrul unităților 

de învățământ cu profil pedagogic

Conf. univ. dr. Adrian Nagel
adrian.nagel@e-uvt.ro                                         

0256-592129

10 Kadas Alexandra Bleaj Sc.Gimn.Ortisoara Ortisoara Timis Educatie fizica si sportivă

ADMIS-Impactul jocurilor sportive din lecția de 

educație fizică asupra activităților 

independente 

Conf. univ.dr. Gradinaru Csilla
csilla.gradinaru@e-uvt.ro                       

0256-592129

11 László Balázs Școala Gimnazială "Nagy Imre" Miercurea Ciuc Harghita Educatie Fizica si Sport
ADMIS- Beneficiile activităților extracurriculare 

în dezvoltarea agilității la ciclul primar
Conf. univ. dr. Domokos Martin

martin.domokos@e-uvt.ro                                  

0256-592129
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