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1 Iloiu I. Ilie
Liceul Tehnologic „Retezatˮ 

Uricani, Județul Hunedoara

Educație fizică și 

sport
Lect. univ.dr. Puta Tiberiu

Considerații privind optimizarea dezvoltării 

rezistenței aerobe la elevii claselor a V-a și a VI-a
0256-592129

2
Antal P.E. Carolina-

Camelia

Școala Gimnazială nr. 7 „Sfânta 

Mariaˮ Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Simona 

Petracovschi

Implementarea unui program adaptat pentru elevii 

cu CES la disciplina educatie fizică și sport
0256-592129

3
Bădescu (Zeicu) I. 

Raluca-Octavia

Clubul Sportiv Școlar nr. 1, 

Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ. dr Marcel 

Răsădean

Modalități concrete de optimizare a tehnicii în 

proba de 400 m liber la înotătorii cadeți
0256-592129

4
Belețescu I. Cosmin-

Constantin

Școala Gimnazială, comuna 

Jamu Mare, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr.  Sorin 

Brîndescu

Optimizarea metodelor de dezvoltare a forței 

generale la jucătorii de fotbal la vârsta de 10-12 

ani.

0256-592129

5
Canea V. Vasile-

Valentin

Clubul Sportiv Școlar, Lugoj, 

Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Lect. univ. dr. Tiberiu 

Puta

Optimizarea dezvoltării rezistenței specifice în 

proba de 800 m plat la nivelul atleților juniori
0256-592129

6
Ciuciu (căs. Ciuciu) 

S. Adina-Ioana

Școala Gimnazială „Martin 

Șuboniˮ, comuna Jebel, Județul 

Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ. dr. 

Petracovschi Simona

Influența mijloacelor specifice gimnasticii aerobice 

asupra dezvoltării capacității coordinative la elevii 

din ciclul gimnazial

0256-592129

7
Hațegan T. 

Alexandra-Denisa

Liceul Teoretic „William 

Shakespeareˮ , Timișoara, 

Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Simona 

Petracovschi

Rolul jocurilor motrice în dezvoltarea agilității la 

elevii clasei a V - a
0256-592129

8 Ionescu I. Oana
Școala Gimnazială nr. 6, 

Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Csilla 

Grădinaru

Contribuții privind însușirea procedeelor de bază 

din jocurile sportive baschet și handbal în lecția de 

educație fizică din ciclul primar 

0256-592129

9
Iova (Cosma-Iova) 

I.  Miriana-Romelia
Liceul , Waldorf, Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ. dr Marcel 

Răsădean

Contribuția activităților extracuriculare în formarea 

deprinderilor motrice la elevii din școlile Waldorf
0256-592129

10
Macarei-Storus V. 

Laurențiu

Clubul Sportiv Școlar, Lugoj, 

Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ. dr. Adrian 

Nagel

Îmbunătățirea pregătirii tehnice în luptele greco-

romane la grupele de începători.
0256-592129

11 Magyar L.Z. Petra
Liceul Teoretic „Bartók Bélaˮ , 

Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ. dr. Eugen 

Bota

Optimizarea flexibilității la elevii din ciclul liceal, prin 

metode pasive și dinamice de întindere.
0256-592129

Telefon contact secretriatSpecializarea
Nr. 

crt

Numele , inițiala   tatălui, 

prenumele

Unitatea de învățământ la care 

funcționează , Localitatea/Județul

Conducător științific repartizat 

FINAL

Titlul lucrării metodico-științifice stabilit la colocviul de 

admitere
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12
Mâțu  L. Laurețiu-

Sergiu

Liceul Teoretic „Grigore Moisilˮ, 

Timișoara, Județul Timiș
Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Simona 

Petracovschi

Îmbunătățirea indicilor capacității coordinative prin 

jocuri motrice la elevii de clasa a V-VI -a
0256-592129

13
Mező G.A. 

Alexandru-Marius

Școala Gimnazială nr. 24, 

Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ.dr.  Sorin 

Brîndescu

Influența mijloacelor specifice din jocul de fotbal în 

dezvoltarea capacității coordinative la elevii de 

vârsta 7-10 ani

0256-592129

14
Poleucă I. Elena-

Viorica

Școala Gimnazială nr. 7 „Sfânta 

Mariaˮ Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Csilla 

Grădinaru

Creșterea indicilor calităților motrice condiționale la 

elevii ciclului primar prin practicarea constantă a 

jocurilor motrice

0256-592129

15 Potra I. Laura-Ioana

Liceul Teoretic „William 

Shakespeareˮ , Timișoara, 

Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Simona 

Petracovschi

Optimizarea coordonării oculomotorii și lateralitatii 

prin exercițții specifice la elevii de clasa I
0256-592129

16
Rusu (Achim) C.M. 

Cristina

Clubul Sportiv Școlar nr. 1, 

Timișoara, Județul Timiș

Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ. dr Marcel 

Răsădean

Optimizarea performanței sportive în procedeul 

spate, în proba 200m, la înnotătorii de 12-13 ani
0256-592129

17
Stan P. Cosmin-

Vasile

Școala Gimnazială, comuna 

Gottlob, Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ.dr. Csilla 

Grădinaru

Optimizarea mijloacelor în vederea însușirii 

jocurilor sportive de fotbal și volei în lecția de 

educație fizică la clasa a-V-a

0256-592129

18
Șeitan D. Radu-

Alexandru

Liceul Teoretic „Grigore Moisilˮ 

Timișoara, Județul Timiș
Educație fizică și 

sportivă

Conf. univ.dr. Csilla 

Grădinaru

Contribuții privind consolidarea acțiunilor de atac în 

volei în lecția de educație fizică la clasa a VI-a
0256-592129

19
Ștefănigă I. Ion-

Cristian

Școala Gimnazială, comuna 

Lenauheim, Județul Timiș

Educație fizică și 

sport

Conf. univ.dr. Csilla 

Grădinaru

Contribuția jocurilor pregătitoare în învățarea 

jocului de baschet la nivelul ciclul gimnazial 
0256-592129

20
Tihoi C.L. Ștefan-

Liviu

Școala Gimnazială „Anișoara 

Odeanuˮ Lugoj,  Județul Timiș
Educație fizică și 

sport

Conf. univ.dr.  Sorin 

Brîndescu

Modalități de optimizare a selecției și pregătirii 

echipei de fotbal la nivel gimnazial
0256-592129

21
Băban I.G. Cristian-

Alexandru

Colegiul Tehnic „Anghel Salignyˮ 

Baia Mare, Județul Maramureș

Educație fizică și 

sport
Conf. univ.dr. Bota Eugen

Modalități de perfecționare a jocului de handbal în 

atac pentru postul de pivot
0256-592129

22 Lupșe I. Iulian

Școala Gimnazială „Dimitrie 

Cantemirˮ Baia Mare, Județul 

Maramureș

Educație fizică și 

sport
Conf. univ.dr. Bota Eugen

Importanța măsurilor de asigurare în realizarea 

elementelor acrobatice în ciclul primar.
0256-592129


