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PROPUNERI DE TEME PENTRU ELABORAREA LUCRARILOR METODICO-STIINTIFICE
GRADUL |
SERIA 2023-2025
EDUCATIE FIZICA —Disciplina INOT
Nr.crt | Tema propusa Bibliografie
1 Selectia medico-biologica | -Olaru M. INOT, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1993.
sa Tnot -Olaru M., Sa nu ne temem de apa, Ed. Sport turism, Bucuresti
1998.
-Jivan 1. Tnot- manual metodic, ANEF, Bucuresti. 2002
2 Importanta si contributia -Olaru M. INOT, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1993.
Tnotului la dezvoltarea -Olaru M., Sa nu ne temem de apa, Ed. Sport turism, Bucuresti
fizica a copiilor 1998.
-Jivan |. Tnot- manual metodic, ANEF, Bucuresti. 2002
-Marinescu G. Copii si performanta in 1not.
3 Studiu privind dezvoltarea | -Olaru M. INOT, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1993.
calitatiilor psihomotrice -Olaru M., S& nu ne temem de apa, Ed. Sport turism, Bucuresti 1998.
prin Tnot, a copiilor ce -Jivan I. Inot- manual metodic, ANEF, Bucuresti. 2002
participa la cursurile de - Banias.P., Abprdare interdisciplinara in activitatea de not
initiere terapeutic, Timisoara, 2007
4 Studiu privind -Jivan I. Tnot- manual metodic, ANEF, Bucuresti. 2002
imbunatatirea tehnicii de -Marinescu G. Copii si performanta in inot
not craul la juniori (bras, | -Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Univ Arizona.
spate, fluture)
5 Importanta si necesitatea - Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot
notului Tn corectarea terapeutic, Timisoara, 2007.
deficientelor fizice ale Albu C, Albu A, Vlad T, lacob I., Psihomotricitatea, Institutul
coloanei vertebrale European lasi, 2006.
-Fozza C., Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Ed.
Fundatiei Romania de méaine, Buc., 2003.
-Bratu I., Gimnastica pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice, Ed. Sport tursim, Buc., 1977.
6 Contributia inotului la - Banias P., Abordare interdisciplinard in activitatea de inot
mentinerea stdrii de terapeutic, Timisoara, 2007.
sanatate, la persoanele de -Bucur C., Doniga M., Ed. Fizica Speciala, Mannheim, 1989.
varsta a lll-a. -Dail C., Thomas C., Hidroterapie, Ed. Viata si sdnatate, Buc.,
1997.
-XXX. Activitati motorii- Program de antrenament, Special
Olimpics Timisoara.
7 Recuperare prin inot in - Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot
urma unor traumatisme, terapeutic, Timisoara, 2007.
accidente (luxati, entorse, -Bucur C., Doniga M., Ed. Fizica Speciala, Mannheim, 1989.
fracturi la nivelul -Dail C., Thomas C., Hidroterapie, Ed. Viata si sanatate, Buc., 1997.
diferitelor segmente) XXX Activitati motorii- Program de antrenament, Special Olimpics
Timigoara
8 Specificul activitatii de -Bucur C., Doniga M., Ed. Fizica Speciala, Mannheim, 1989.
inot cu copiii cu deficiente | -Hargon E., Plas F., Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, 2001.
motorii - Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot
terapeutic, Timisoara, 2007.
-Duma M., Duma D., Hidroreflexoterapia, Ed Sophia, Buc., 2003.
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PROPUNERI DE TEME PENTRU ELABORAREA LUCRARILOR METODICO-STIINTIFICE
GRADUL |
SERIA 2022-2024
EDUCATIE FIZICA- Disciplina SCHI

Nr.crt | Tema propusa Bibliografie

1. Formarea deprinderilor Banias P., Specializare schi —Curs., Ed. UVT, Timisoara 2005
motrice de deplasare pe -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
schiuri. ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.

-Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.
IEFS, Buc., 1991

2. Selectia in schiul alpin de | -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
performanta. ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.

-Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.
IEFS, Buc., 1991
-Matei 1., Schi alpin modern, Ed. Sport turims, Buc. 1998.

3. Imbunatatirea tehnicii in -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
schiul de agrement prin ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.
folosirea de trasee -Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.
aplicaticve. IEFS, Buc., 1991

-Matei I., Schi alpin modern, Ed. Sport turims, Buc. 1998

4. Particularitatile predarii Banias P., Specializare schi —Curs., Ed. UVT, Timisoara 2005
schiului alpin prevazute in | -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
programa scolara. ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.

-Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.
IEFS, Buc., 1991

-Gamma C., Peith F., Rohrer T., Programa scolii elvetiene de
schi, Berna, 1995.

5. Caracteristicile si -Banias P., Specializare schi —Curs., Ed. UVT, Timisoara 2005.
managemantul unei baze - Banias P, Managemantul unei baze sportive universitare
sportive de schi. montane, multifunctionale., Timisoara UVT, 2006.

-Cristea I., Mamagemant sportiv, Compediu, Ed. ExPonto,
Constanta, 2004.

-Voicu S., Managemant in ed. Fizicd si sport scolar, Ed.
Mirton, Timisoara, 2002.

6. Importanta si contributia Banias P., Specializare schi —Curs., Ed. UVT, Timisoara 2005
tehnologiei moderne n -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
obtinerea performantei in | ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.
schi. -Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.

IEFS, Buc., 1991
-Gamma C., Peith F., Rohrer T., Programa scolii elvetiene de
schi, Berna, 1995.

7. Mijloace si metode pentru | Banias P., Specializare schi —Curs., Ed. UVT, Timisoara 2005
inlaturarea starilor de -Nagy E., Nagel A., Domokos M.,Aspecte teoretice si practice
anxietate(frica) in invatarea | ale schiului modern, Timisoara UVT, 2006.
schiului -Teodorescu V., Fortu A., Carstocea V., Curs de schi, Ed.

IEFS, Buc., 1991
-Gamma C., Peith F., Rohrer T., Programa scolii elvetiene de
schi, Berna, 1995.
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Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice

pentru obtinerea Gradului didactic I

SERIA 2022-2024
Disciplina: TEORIA EDUCATIEI FIZICE, METODICA EDUCATIEI FIZICE,

GIMNASTICA
1. Contributia exercitiilor de dezvoltare fizicd armonioasd la formarea unei tinute estetice la
nivelul copiilor prescolari/elevilor din ciclul primar/gimnazial, liceal.
2. Contributia exercitiilor acrobatice la educarea capacitatilor de orientare spatio-temporale a
elevilor din clasa......
3. Studiu privind criterii de selectie in ginnastica artisticd feminind, masculind, gimnastica
ritmica, gimnstica aerobica.
4. Contributii la educarea fortei si a formelor ei de manifestare.
5. Contributii la educarea capacitatii coordinative la nivelul prescolar.

6. Contributii la educarea capacitatii coordinative prin mijloacele gimnasticii acrobice.

.....

9. Studiu privind potentialul biomotric al elevilor din diferitele cicluri de invatdmant.

10. Contributia jocurilor motrice la educarea aptitudinilor conditionale/ coordinative in lectia de
educatie fizica.

11. Contributia exercitiilor de dezvoltare fizicd armonioasa la dezvoltarea memorie motrice in

lectia de educatie fizica.
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Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice
pentru obtinerea Gradului didactic I

SERIA 2022-2024

Disciplina: VOLEI

1. Jocul de volei in scoala si practicarea lui in lectia de educatie fizica din gimnaziu.
2. Jocul de volei in scoald si practicarea lui in lectia de educatie fizica din liceu.

3. Jocul de volei in scoala si practicarea lui in cadrul cercului sportiv din gimnaziu.
4. Jocul de volei in scoala si practicarea lui in cadrul cercului sportiv din liceu.

5. Aspecte psiho-fizice ale selectiei elevilor din invatamantul gimnazial pentru

echipa reprezentativa de volei a scolii.

6. Aspecte psiho-fizice ale selectiei elevilor din invatamantul liceal pentru echipa

reprezentativa de volei a scolii.
7. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de Incepatori in jocul de volei
8. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de avansati in jocul de volei.
9. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de performanta in jocul de volei.

10. Contributii privind dezvoltarea calitatilor motrice specifice la copii §i juniori in

jocul de volei.
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Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
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Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice

pentru obtinerea Gradului didactic |
SERIA 2022-2024

Disciplina: BASCHET
1. Jocul de baschet in scoala si practicarea lui in lectia de educatie fizica din

gimnaziu.
2. Jocul de baschet in scoala si practicarea lui in lectia de educatie fizica din liceu.

3. Jocul de baschet in scoala si practicarea lui in cadrul cercului sportiv din

gimnaziu.
4. Jocul de baschet in scoala si practicarea lui in cadrul cercului sportiv din liceu.

5. Aspecte psiho-fizice ale selectiei elevilor din invatamantul gimnazial pentru

echipa reprezentativa de baschet a scolii.

6. Aspecte psiho-fizice ale selectiei elevilor din invatamantul liceal pentru echipa

reprezentativa de baschet a scolii.
7. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de incepatori in jocul de baschet.
8. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de avansati in jocul de baschet.

9. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de performanta in jocul de

baschet.

10. Contributii privind dezvoltarea calitatilor motrice specifice la copii §i juniori in

jocul de baschet.

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, Cam. 226, 300223 Timisoara, Romania
PAGINA | Tel.: +4 0256-592.106 (Director), +4 0256-592.151 (Secretariat), Fax: +4 0256-592.360 g_

www.dppd.uvt.ro


website:%20http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice

pentru obtinerea Gradului didactic I
SERIA 2022-2024

Disciplina : HANDBAL

1. Metodica perfectionarii tehnicii jucatorului de 9 m

2. Handbalul, mijloc ludic de optimizare a formelor de manifestare a vitezei la copii

3. Studiu privind dezvoltarea indemanarii la copiii cu varsta cuprinsa intre 7-10 ani cu
mijloace specifice jocului de handbal

4. Optimizarea procedurii de selectie si instruire in handbal la copiii si juniori

5. Studiul privind rolul tehnico-tactic al coordonatorului de joc in handbalul juvenil

6. Studiu cu privire integrarea microciclului siptamanal in mezociclul de antrenament la o
echipd de handbal de juniori

7. Metode si mijloace de invatarea-consolidare a tehnicii pe post in handbalul juvenil

8. Model metodologic de invatare-perfectionare a unui sitem/forma de aparare

9. Model metodologic de invatare-perfectionare a unui sitem/forma de atac

10. Model metodologic de invatare-perfectionare a unui procedeu tehnic de atac (......)

11. Model metodologic de invatare-perfectionare a unui procedeu tehnic de aparare (......)

12. Model metodologic de invatare-perfectionare a tenhnicii portarului(......)
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Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE!
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Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice

pentru obtinerea Gradului didactic I

SERIA 2022-2024

Discipline sporturi de combat:
JUDO, LUPTE, KARATE, ARTE MARTIALE, AUTOAPARARE

martiale

2. Contributia exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasi la dezvoltarea memorie motrice
in lectia de antrenament din sporturile de combat

3. Studiu privind educarea capacitatii coordinative prin mijloacele sporturilor de lupta

4. Prioritati metodice privind instruirea unei grupe de performanta in cadrul disciplinelor de
combat

5. Contributii privind dezvoltarea calitatilor motrice specifice la copii §i juniori in
sporturile de lupta

6. Studiu privind folosirea de exercitii din artele martiale in scoald si in cadrul lectilor de
educatie fizicd din gimnaziu

7. Aspecte legate de managementul asociatilor sportive scolare si cercurilor sportive din
scoala

8. Contributii la educarea fortei si a formelor ei de manifestare in sporturile de combat
9. Aspecte privind metode si mijloace de invatarea-consolidare a tehnicii in artele martiale

10. Studiul privind rolul tacticii in pregatirea sportivilor practicanti de sporturi de lupta
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Propuneri de teme pentru lucririle metodico-stiintifice
pentru obtinerea Gradului didactic I

SERIA 2022-2024

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Recuperarea kinetica in patologia degenerativa

Kinetoterapia Tn patologia cardio-vasculara

Kinetoterapia Tn patologia respiratorie

Aplicatii ale kinetoterapiei si kinetoprofilaxiei la diferite categorii de varsta
Aplicatii ale kinetoterapiei 1n patologia neurologica si psihiatrica

Aplicatii ale kinetoterapiei in tulburdrile ponderale si posturale
Kinetoterapia in patologia pediatrica

Recuperarea kineticd in patologia reumatologica

Aplicatii ale kinetoterapiei in patologia endocrind si metabolica
Recuperarea Kinetica in patologia ortopedico-traumatica

Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in reabilitare
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