UNITATEA ŞCOLARĂ:




LOC DE DESFĂŞURARE:

CLASA:






MATERIALE:

EFECTIV:       B.      F.

DATA:

Practicant:





PROIECT  DIDACTIC  NR.

UNITĂŢI DE ÎNVĂŢARE :

1.

2.

· OBIECTIVE OPERAŢIONALE:

1.

2.

3.

4.

	Părţile lecţiei
	Momentele lecţiei
	CONŢINUT
	DOZARE
	Formaţii şi indicaţii metodico-oraniz.
	OBS.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	P. PREGĂTITOARE

(INTRODUCTIVĂ)
	Organizarea colectivului de elevi.

Pregătirea organismului pentru efort.

Influenţarea selectivă a aparatului locomotor.
	
	
	
	

	P. FUNDAMENTALĂ
	Dezvoltarea V/Î

Învăţarea, consolidarea, verificarea D.M.B, D.M.A.U, D spec.

Dezvoltarea F/R


	
	
	
	

	P. DE ÎNCHEIERE
	Revenirea organismului după efort

Aprecierea colectivului de elevi.
	
	
	
	


PROTOCOL DE DENSITATE NR.

Unitatea şcolară :                                           Unităţi de învăţare :

Clasa :                                                                1.

Data :                                                                 2. 

Efectiv :                                                          Obiective operaţionale :

Locul de desfăşurare:                                         1.

Materiale folosite :                                              2.

                                                                              3.

                                                                              4.      

Practicant :

Subiectul:

	P. 
L

E

C

T

I

E

I
	Mom.

lecţiei
	MIN
	CONŢINUT
	DOZARE
	PAUZA
	Formaţii, metode şi procedee de organizare a exersării
	OBS.

	
	
	
	
	D

U

R

A

T

Ă
	Nr.

R

E

P.


	D

I

S

T.
	T

E

M

P

O
	A

C

T

I

V

Ă
	P

A

S

I

V

Ă
	FC.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


PROTOCOL DE OBSERVAŢIE

Unitatea şcolară:




Unităţile de învăţare : 

Clasa: 







1.

Efectiv:        b.       f.            




2. 

Locul de desfăşurare:



Obiective operaţionale:

Materiale şi instalaţii:  







Practicant:







1.










2.
                                                                                           3.

                                                                                           4.

	Părţile lecţiei
	Momentele lecţiei
	Conţinutul
	Observaţii

	
	
	
	Pozitive
	Negative

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


