Anexanr. 2

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior UvT
1.2. Facultatea -
1.3. Departamentul DPPD
1.4. Domeniul de studii EDUCATIONAL |

1.5. Ciclul de studii

POSTUNIVERSITAR Nivel Il MEDICINA

1.6. Programul de studii / calificarea

PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA in
vederea certificarii pentru profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR, TINERILOR
SI ADULTILOR

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conform statului de functiuni

2.3. Titularul activitatilor de
laborator/lucrari

Conform statului de functiuni.

24. Anul de| I | 2.5. Semestrul

studii

2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | O

1. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptaména | 3 din care ore curs 2 seminar | 1 laborator | -

3.2. Numar ore pe semestru 125 |dincareorecurs | 28 | seminar | 14 | laborator | -

3.3.Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe 24

Teren

Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10

Tutoriat 8

Examinari 4

Alte activitati..........ooooiiiiiiiie 2

3.4 Total ore studiu individual | 83

3.5 Total ore pe semestru * 125

3.6 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum Parcurgerea Programului de Studii Psihopedagogice
Niv |

4.2. de competente «Competente de baza aferente finalizarii Nivelului I
al Programului de Studii Psihopedagogice

! Numirul total de ore trebuie si fie cuprins intre (Numdr credite) x 25 ore si (Numdr credite) x 27 ore




5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului

¢ Utilizarea tehnologiei moderne de predare: laptop,
videoproiector, prezentare power point;
« Utilizarea de materiale didactice specifice;

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

e Studiul notelor de curs si a bibliografiei
recomandate;

« Asigurarea materialelor didactice necesare (suport
informational, fise de lucru, markere);.

5.3 de desfasurare a laboratorului

e Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cl —Abordarea diferentiata a educabililor fin
procesul instructiv-educativ, ca urmare a insusirii
aspectelor  fundamentale de psihopedagogie
derivate din psihologia dezvoltarii;

C2 — Imbogitirea cunostintelor psihopedagogice
care sa permitd o consiliere educationala primara,
cu implicatii  directe  asupra  optimizarii
interventiilor educationale;

C3- Structurarea unei viziuni educationale flexibile,
capabila sa sustind in mod autentic parteneriatul
scoala-comunitate

Competente transversale

C4- Cultivarea autonomiei §i responsabilitatii
personale in sfera profesionald din mediul
educational;

C5 — Optimizarea interactiunilor personale din
activitatea didactica prin aplicarea aspectelor
psihopedagogice abordate la P.A.T.A.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Asigurarea unui fundament psihopedagogic adecvat
pregatirii teoretico- practice a viitorilor profesori;

7.2. Obiectivele specifice

> Familiarizarea studentilor cu problematica
psihopedagogiei  adolescentilor, tinerilor,
adultilor (cunoasterea profilului bio-psiho-
social al stadiilor de dezvoltare aferente:
adolescenta, tinerete, varsta adulta);

» Identificarea si
dificultati derivate  din
specificul de dezvoltare al fiecdrei etape de
varsta abordate;

> Consolidarea si imbunatitirea capacitatii
studentilor de a utiliza in mod creativ
cunostintele psihopedagogice in structurarea

sau optimizarea unor interventii educationale
adecvate

gestionarea principalelor
educationale




8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Importanta studierii psihologiei | Expunerea Suport de curs/ prezentare
adolescentului, tandrului si adultului pentru | Exemplificarea ppt
eficientizarea activitatii cadrelor didactice. —2h | Sinteza  cunostingelor

Descoperire dirijata

2. Conceptul de dezvoltare. Influente in
dezvoltare:  varsta, determindri istorice,
evenimente de viatd. Ecologia dezvoltarii —

dezvoltare Tn context. — 2h

Prelegere interactiva
Conversaiie dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

3.Ciclurile dezvoltarii psihice umane: crestere
si dezvoltare. Trecerea de la varsta scolara mica
la adolescena —2h

Prelegere interactiva
Conversalie dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

4. Atasamentul si rolul sdu in dezvoltarea
psihica. Rezilienta in context familial si scolar -
2h

Prelegere interactiva
Conversaie dirijata
Dezbatere

Suport de curs/ prezentare
ppt

5.Adolescena — dezvoltare fizica, cognitiva,
socio-emotionald — 4h

Prelegere interactiva
Conversaie dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

6. Dezvoltarea sociala a  adolescentului.
Grupul si trebuinta de apartenentd. Dinamici
identitare ale adolescentilor intr-0 societate n

schimbare. — 2h

Prelegere interactiva
Conversaie dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

7.  Trecerea la varsta adultd — etapa de adult
emergent (emerging adult). Adultul tanar —
dezvoltare fizica, cognitiva si SOCi0O-emotionald
—4h

Expunerea
Exemplificarea

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

8.  Repere ale dezvoltarii la varstele adulte.
Subetapele varstei adulte. Caracteristicile
personalitatii la varstele adulte. Dezvoltare
fizica, cognitiva si socio-emotionala la adultul de
mijloc. — 4h

Prelegere interactiva
Conversaie dirijata
Dezbatere

Suport de curs/ prezentare
ppt

9. Specificul invatarii in adolescenta,
tinerete si la varsta adulta. — 4h

Prelegere interactiva
Conversaie dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt

10. Varstaatreia—functionare fizica,
cognitiva si SOCio-emotionala - 2h

Expunerea
Exemplificarea

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Suport de curs/ prezentare
ppt




Bibliografie

a). obligatorie (minimali):

Muntean, A., 2009, Psihologia dezvoltarii, Ed. Polirom, lasi;

Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cai de a o depasi cu succes, Ed. TREI, Bucuresti;

Cretu, T., 2011, Psihologia adolescentului si a adultului, Ed. Politehnica Press, Bucuresti;
Eftimie, S., 2014, Agresivitatea la virsta adolescentei, Ed. Institutul European, lasi;

Ellias, J. M., Tobias, S.E., Friedlander, B.S., 2003, Stimularea inteligentei emotionale a adolescentilor,
Ed. Curtea Veche, Bucuresti;

Gavreliuc, A., 2019, Psihologiasociala sidinamicapersonalitatii, Ed. Polirom, Tasi;

Heyman, R., 2005, Cum sa vorbesti cu adolescentii, Editura Lucman, Bucuresti;

Munteanu, A., 2003, Psihologia copilului si a adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara;
Munteanu, A., 2009, Psihologia véarstelor, Ed.Eurobit, Timisoara ;

Salavastru, D, Panisoara, G., Mitrofan, L., 2016, Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in
psihologia educatiei si dezvoltarii, Ed. Polirom, lasi;

Salavastru, D., 2009, Psihologia invatarii, Ed. Polirom, lasi;

Tanasescu, 1., 2012, Psihologia copilului si adolescentului, Ed. PRO, Bucuresti

b). optionali (extinsa):

Adams, R.G.& Berzonsky, D.M.(coord), 2009, Psihologia adolescentei. Manual Blackwell, Ed. Polirom,
lasi;

Anghel, E., 2011, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed.For You, Bucuresti;

Biban, A., 2009, CONSILIERE EDUCATIONALA. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere, Ed. ASCR, Cluj-Napoca

Birch, A., 2000, Psihologia dezvoltarii, Ed. Tehnica, Bucuresti;

Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cdi de a o depdsi cu succes, Ed. TREI, Bucuresti;

Cretu, T., 2016, Psihologia varstelor, Ed. Polirom, Iasi;

Crotti,E., Magni, A.,2011, Copilul meu (aproape) adolescent, Ed. ALL, Bucuresti;

Drapeau, Ch., 2000, /nvatd cum sd inveti repede. Tehnici de invitare acceleratd, Ed. Teora, Bucuresti;
Ezechil, L., 2011, Metode inovative in educatia adultilor: arta ca instrument pedagogic, Ed.

Paralele 45, Pitesti;

Fisher, D., Waldrip, B., 1999, Cultural factors of science classromm learning environments, teacher-
student interactions and student outcomes, publicat in Reasearch in Scinece & Techological Education,
vol. 17, nr. 1, pp. 83-96, disponibil la http://www.tandfonline.com;

Freeman, J. G., Samdal, O., Klinger, D. A., Dur, W., Griebler, R., Currie, D., Rasmussen, M., 2009, The
relationship of schools to emotional health and bullying, publicat in Int J Public Health 54, pp. 251259,



http://www.tandfonline.com/

lleris, K., 2014, Teorii contemporane ale invatarii, Ed. TREIL Bucuresti;

Marcelli, D., 2007, Depresie §i tentative de suicid in adolescenta, Ed.Polirom, Tasi;

Munteanu, A., 2004, Psihologia varstelor adulte si ale senectutii, Ed.Eurobit, Timigoara;

Neacsu, 1., 2010, Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, Ed. Polirom, lasi;

Palos,R., Sava, S., Ungureanu, D. (coord.), 2007, Educatia adultilor —baze teoretice §i repere practice,
[Ed. Polirom, Iasi;

Palos,R. ,2012, Teorii ale invagarii si implicatiile lor educationale, Ed. Universitatii de Vest, Timigoara;
Petrescu, P., 2007, Psihologie si educatie, Ed. Eurostampa, Timisoara;

Stanculescu, E., 2015, Managementul stresului in mediul educational, Bucuresti: Editura Universitara
Stanescu, M., 2002, Instruirea diferentiata a elevilor supradotati, Ed. Polirom, lasi;

\Vernon, Ann., 2006, Dezvoltarea inteligentei emotionale, Editura ASCR, Cluj-Napoca;

Verza E., Verza F.E., 2000, Psihologia varstelor, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti.

Vianin, P., 2011, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare,: Editura ASCR, Cluj-Napoca;




Metode de

8.2. Seminar predare Observatii
Ciclurile dezvoltarii si relevanta cunoasterii lor. 2h Dezbatere
EXpunerea
Problematizarea
Adolescenta si criza de identitate: Dezbatere
Dezvoltarea cognitiva §i emotionald. 2 Expunerea
Reactii la t irile pubertal .
Aeacﬁm DU ormariie puseriate Problematizarea
In cautarea unei noi identitati.
Formarea identitatii Eului.
Criza de identitate.
Cine sunt eu?
Formarea imaginii de sine si complexele de Explicaie
inferioritate. Conversaie
Imaginea de sine. zh Dezbatere
Adolescentul si complexele de inferioritate. Exemplificare
Probleme comportamentale in adolescenta. Studiu de caz
Problematizare
Interferentele tehnologie —adolescenta Dezbatere
Dependenta de internet?! Exounerea
Efectele psihologice ale dependentei de internet in 2h P
randul adolescentilor Problematizarea
Familia si criza de autoritate: Explicaie
Conflictele pdaringi-copii. 2h | Conversajie
Aspecte ale comunicarii in relatia paringi —adolescenti. Dezbatere
Stilurile parentale si dezvoltarea personalitatii. Exemplificare
Studiu de caz
Problematizare
Evenimente de viata la varsta adulta: Prelegere
Evenimentele de viata si adaptarea la schimbare. mnteractiva
Casdtori Exemplificare
asdtoria. oh
Intrarea in rolul de parinte.
Divortul.
Pierderea partenerului de viaga.
Somajul.
Poate fi respectul de sine educat? Explicaie
Rolul grupului in dezvoltarea respectului de sine . o Conversaie
Dezbatere

Rolul corpului in dezvoltarea respectului de sine
Corpul si cunoasterea (corpul in mintea noastra).

Exemplificare
Studiu de caz
Problematizare




Bibliografie

a). obligatorie (minimali):

Anghel, E., 2011, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed.For You, Bucuresti;
Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cdi de a o depdsi cu succes, Ed. TREI, Bucuresti;
Cretu, T., 2011, Psihologia adolescentului si a adultului, Ed. Politehnica Press, Bucuresti;
Eftimie, S., 2014, Agresivitatea la virsta adolescentei, Ed. Institutul European, lasi;
Ellias, J. M., Tobias, S.E., Friedlander, B.S., 2003, Stimularea inteligentei emotionale a adolescentilor,
Ed. Curtea Veche, Bucuresti;

Heyman, R., 2005, Cum sa vorbesti cu adolescentii, Editura Lucman, Bucuresti;

lleris, K., 2014, Teorii contemporane ale invatarii, Ed. TREI, Bucuresti;

Marcelli, D., 2007, Depresie §i tentative de suicid in adolescenta, Ed.Polirom, Iasi;
Munteanu, A., 2003, Psihologia copilului §i a adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara;
Munteanu, A., 2009, Psihologia véarstelor, Ed.Eurobit, Timigoara ;

Tanasescu, 1., 2012, Psihologia copilului §i adolescentului, Ed. PRO, Bucuresti

b). optionala (extinsa):

Adams, R.G.& Berzonsky, D.M.(coord), 2009, Psihologia adolescentei. Manual Blackwell, Ed. Polirom,
lasi;

Baban, A.,2009, Consilire educaionala.. Ghid metodologic pentru orele de dirigenyie si consiliere,

Ed. ASCR, Cluj-Napoca

Birch, A., 2000, Psihologia dezvoltarii, Ed. Tehnica, Bucuresti;

Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cdi de a o depasi cu succes, Ed. TREI, Bucuresti;

Cretu, T., 2016, Psihologia varstelor, Ed. Polirom, Iasi;

Crotti,E., Magni, A.,2011, Copilul meu (aproape) adolescent, Ed. ALL, Bucuresti;

Drapeau, Ch., 2000, /nvatd cum sd inveti repede. Tehnici de invitare acceleratd, Ed. Teora, Bucuresti;
Drugas, 1., 2012, 100 de idei despre si pentru adolescenti,Ed. Primus, Oradea;

Ezechil, L., 2011, Metode inovative in educatia adultilor: arta ca instrument pedagogic, Ed.

Paralele 45, Pitesti;

Fisher, D., Waldrip, B., 1999, Cultural factors of science classromm learning environments, teacher-
student interactions and student outcomes, publicat in Reasearch in Scinece & Techological Education,
vol. 17, nr. 1, pp. 83-96, disponibil la http://www.tandfonline.com;

Freeman, J. G., Samdal, O., Klinger, D. A., Dur, W., Griebler, R., Currie, D., Rasmussen, M., 2009, The
relationship of schools to emotional health and bullying, publicat in Int J Public Health 54, pp. 251-259,
disponibil la http://link.springer.com

Golu, F., 2010, Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Universitara, Bucuresti;

Gordon, Th., Burch, N., 2012, Profesoru! eficient. Programul Gordon pentru imbundtatirea relatiei cu
elevii, Editura TREI, Bucuresti;

Jennings, P. A., Greenberg, M. T., 2009, The Prosocial Classroom: Teacher Social and Emotional
Competence in Relation to Student and Classroom Outcomes, publicat in Review of educational research,
pp: 79; 491-525, disponibil la http://rer.sagepub.com;

Linksman, R., 2000, /nvdtarea rapidi, Ed. Teora, Bucuresti;

Panisoara, 1.-0., 2006, Comunicarea eficientd, Ed. a lll-a., Ed. Polirom, Tasi;

Macsinga, I., 2000, Psihologia diferentiala a personalitatii, Tipografia Universitatii de Vest, Timigoara;
Marcelli, D., Berthaut, E., 2007, Depresie si tentative de suicid la adolescentd, Ed.Polirom, Tasi;

Magat Cindea, A., 2003, Psihologie educationald, Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara;

Miut, P., 2001, Stresul scolar, Ed. Eurostampa, Timigoara;

Mitrofan, 1., 2003, Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Ed. Polirom, Iasi;



http://www.tandfonline.com/
http://link.springer.com/
http://rer.sagepub.com/

Munteanu, A., 2003, Psihologia copilului si a adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara;

Munteanu, A., 2004, Psihologia varstelor adulte si ale senectutii, Ed.Eurobit, Timisoara;

Neacsu, L., 2010, Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, Ed. Polirom, lasi;

Palos,R., Sava, S., Ungureanu, D. (coord.), 2007, Educatia adulfilor —baze teoretice §i repere practice,
Ed. Polirom, Iasi;

Palos,R. ,2012, Teorii ale invatarii si implicatiile lor educationale, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara;
Petrescu, P., 2007, Psihologie si educatie, Ed. Eurostampa, Timisoara;

Salavastru, D., 2009, Psihologia invatarii, Ed. Polirom, lasi;

Salavastru, D, Panisoara, G., Mitrofan, L., 2016, Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in
psihologia educatiei si dezvoltarii, ED. Polirom, Iasi;

Stanculescu, E., 2015, Managementul stresului in mediul educational, Bucuresti: Editura Universitara
Stanescu, M., 2002, Instruirea diferentiata a elevilor supradotafi, Ed. Polirom, lasi;

Vernon, Ann., 2006, Dezvoltarea inteligentei emotionale, Editura ASCR, Cluj-Napoca;

Verza E., Verza F.E., 2000, Psihologia varstelor, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti.

Vianin, P., 2011, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare,: Editura ASCR, Cluj-Napoca;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

Dimensiunile psihopedagogice studiate in cadrul P.A.T.A. largesc orizontul de cunoastere a viitoarelof
cadre didactice prin nuantarile introduse de elementele specifice de psihologie a dezvoltarii, aspecte c¢
permit intelegerea si monitorizarea mult mai eficienta a procesului instructiv-educativ.
Continuand demersul initiat de Psihologia educatiei si de Pedagogie, continuturile acestei discipline vir
sd ajute la extinderea ,,influentelor educationale” spre varstele adolescentei si maturitatii, consolidand si
completand aspectele teoretico-practice ale viitorilor profesori.
Utilitatea disciplinei in programul de pregatire al viitoarelor cadre didactice este sustinuta si dg
amploarea pe care au luat-o numeroasele cursuri de formare si perfectionare profesionald a adultilor

competentele psihopedagogice asociate diverselor etape de dezvoltare dovedindu-se a fi binevenite.




10. Evaluare

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere din
evaluare nota finala
Curs Deriva din Obiectivele specifice | Evaluare finala | 70%
disciplinei (vezi 7.2) —scrisd/ orald (la
decizia cadrului
didactic titular)
Seminar Deriva din Obiectivele specifice | Evaluare 30%
disciplinei (vezi 7.2) . formativa pe
Respectarea cerintelor elaborarii si parcursul
prezentarii orale a unui eseu (pe activitatii
marginea unei teme din fisa | didactice

disciplinei) / a wunei interventii
educationale 1n situatii problematice.
Solutionarea corecta a fiselor de
lucru utilizate Tn cadrul activitatilor

Laborator/lucrari

Nu este cazul.

10.6. Standard minim de performanta

e Sa participe la numarul minim de cursuri si seminarii (in concordantd cu prevederile Codului
drepturilor si obligatiilor studentului din U.V.T.).

e Sa obtina cel putin nota 5 la activitatile de evaluare, conform baremul de corectare propus de
cadrul didactic titular

e Sa obtina cel putin nota 5 la activitatile de seminar, potrivit manierei de calcul a noteila

seminar

Data completarii:

Data avizarii in departament

Titular curs (Semnatura):

Director departament (Semnatura):
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